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La tornada postvacances

El temps reservat a la diversio no ha de ser exclusiu de les vacances M JOSEP LOSADA

Del’'avorriment
tambe se n'apren

CALENDARI - Una certa dosi de rutina ajuda a suportar els tres mesos de
vacances escolars AGENDA - La sobrecarrega d’activitats durant el curs no
afavoreix I'autonomia DECISIONS - Perdre el temps sovint obliga a pensar

M.C.

BARCELONA
ue les vacances escolars
son massa llargues és
una opini6é compartida
no només per una, pila

de pares, sin6 també
per molts experts en educacio.
Tres mesos sense anar a classe se-

si durant la major part dels dies de
vacances no s'imposés una certa
rutina. “L’estiu és molt llarg per als
nensiencara que predomini el
temps d’oci, és important que
mantinguin petites estones de fei-
na”, afirma Magda Rivero, profes-
sora de psicologia evolutiva i de
Ieducaci6 de la Facultat de Psico-
logia de la Universitat de Barcelo-
na. De la mateixa manera, “durant
el curs escolar, també s’hauria de
reservar temps per al'ociila diver-
si6”, afegeix Rivero.

L’equilibri entre oci i esforg, en-
tre novetat i rutina, és clau per al
bon desenvolupament dels in-
fants. Per aixo, dividir el calendari
en compartiments totalment es-
tancs —vacances i periodes esco-
lars—no sembla una bona opcié.
Dela mateixa manera que I'excés
de rutina pot generar monotonia,

! una sobredosi de novetats i emo-

cions “tampoc és I'ideal, perque els
| nensnecessiten estructuresiorga- !
! nitzaci6”, assegura Magda Rivero.

Totiles connotacions negatives

| que sovint s’associen a la rutina, el
cert és que “els nens s’han de mou-
! re enmarcs establesiés bo que pu-
| guin preveure que passara en cada
! moment”, afirma aquesta experta.
rien insuportables per a paresifills
- nes formin part essencial del des-

! envolupament huma des dels pri-

| mers mesos ianys de vida. Rutines
i comI’hora del bany, del menjar o

i Pestona dedicada al joc “tenen un

| paper fonamental en el desenvolu-
pament del llenguatge, de la comu-
! mnicacio i de la intel-ligéncia”.

No és estrany, doncs, que les ruti-

~ Amesura que creix, c|

- nenhadetenirun paper
- mésactiuen el disseny de
- laseva propiarutina

Entre els experts hi ha consens

~ sobre el fet que els nens necessiten |
| créixer amb limits i amb unes re-

i gles deljoc clares. Pero aixo no vol
1 dir que tot hagi d’anar a cop d’'im-

| posici6. A mesura que 'infant
creix, “ha de tenir un paper més

! actiu en les seves propies rutines i
i s’ha d’anar ampliant la seva capa-

citat d’elecci6”, alerta Rivero. Aixo

I implica que la rutina diaria no pot
| acabar sent una agenda sobrecar-

! regada d’activitats dirigides. “Els
nens també necessiten espais de

| temps per avorrir-se”, assegura Ri-
i vero. L’avorriment obliga a pensar
' iabuscaritriar maneres d’omplir
i el temps. “Sino, els nostres nens
acabarien sent uns adults acostu-

! mats a deixar que els organitzin la
i vida des de fora”, afegeix Rivero.

Totique des del punt de vista

1 dels pares, els fills sovint perden el
| temps durant les estones d’oci, en

realitat “no s’haurien de preocu-

i par tant”, matisa Rivero, ja que

I “Pavorriment i el fet d’haver de

! pensar en coses que podrien fer, a

| lallarga, afavoreix la creativitat ila
- capacitat d’organitzaci6”.

Simalgrat la teoria i els esfor-

! ¢os, encara hi hanens a qui tornar
i al’escola els fa una mandra exces-
| siva, Rivero recomana als pares

! que intentin destacar aspectes po-

sitius del retorn, com ara el retro-

! bament amb els amics. “També és
I important que els pares donin

I exemple i que no associin la torna-
! daalafeina amb una desgracia”,

- aconsella Rivero. B
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Steve Jobs va presentar, entre altres novetats, el nou format
dels iPod Nano, els més petits de la serie M REUTERS

Applerenova
elsiPodiamplia
elserveideTV

B L’empresa de Steve
Jobs crea una xarxa
social especialitzada
en la nova musica

Redaccié
SAN FRANCISCO

Lamultinacional informa-
tica Apple renovara aques-
ta tardor els principals
models de la seva serie
iPod, després de vendre
arreu del mén més de 275
milions d’unitats, segons
va anunciar ahir el maxim
responsable de I'empresa,
Steve Jobs. Entreles nove-
tats de la temporada, Jobs
va destacar tambélamillo-

SUCCESSOS

ra del servei Apple TV, que
permetra veure pel-licules
en alta definici6 a preus
molt economics (uns 90
céntims d’euro per pel-li-
cula) ila creaci6 d'una no-
va xarxa social —denomi-
nada Ping— especialitzada
en la distribuci6 pel siste-
ma iTunes de musica de
nova creacio.

Steve Jobs va iniciar la
seva presentacio fent una
relaci6 de les noves boti-
gues que Apple obrira, ar-
reu del mén, una de les
quals s’estrenara aquest
dissabte al centre comer-
cial La Maquinista de Bar-
celona (la primera a I'Es-
tat espanyol). M

Arrestat per fer-se
passar pelserveide
teleassisténcia

B Elnoi, de20anys,
havia estafat una
vintena d’avis de
Barcelona

Adria Gala
BARCELONA

Els Mossos han detingut
un jove de 20 anys que es
feia passar per treballador
del servei de teleassisten-
cia per estafar avis de Bar-
celona. El noi, que acumu-
lava antecedents similars
a altres punts de I'Estat,
actuava amb professiona-
litat i “es guanyava la con-
fianca dels avis”, segonsva

dir ahir I'inspector Enric
Cervelld, sotscap de la co-
missaria de Sant Andreu.
El noi demanava a les vic-
times queli deixessin la Ili-
breta bancaria per anar a
cobrar el nou aparell de te-
leassisténcia que els havia
promes. Un cop tenia les
dades personals ja no tor-
nava. El noi, que robava
entre 300 i 500 euros per
victima, ha ingressat a la
pres6acusat de 19 estafes.

Els Mossos van recor-
dar ahir que el servei de te-
leassisténcia assigna els
treballadors i que aquests
sempre s’acrediten amb
un carnet oficial. M






